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सा�ािहक िव�ेिदत पा��म 2023-24
CLASS - 12          SUBJECT - HINDI CORE

माह स�ाह पाठ का नाम कालांश अिधगम �ितफल

जून 2023

स�ताह-01,02
और 03

आरोह भाग-2
 ग� खंड
 11.महादेवी वमा� -
भि�न

5

भि�न
 ● छलछ� भरे समाज म� �ी-अ��ता के संघष�  को जानना
 ● नार� के संघष� , �वा�भमान एवं कम� ठता स ेप�रिचत होना
 ● िपतृस�ा�क मा�ता� के छल को पहचानना
 सं�रणा�क �श�प म� रेखािच� �वधा स ेप�रिचत होना

स�ताह-03,
04 और 05

का�य खंड
 01. ह�रवंश राय ब�न-
आ� प�रचय
 �दन ज�द�-ज�द�
ढलता है

6

आ� प�रचय, �दन ज�द�-ज�द� ढलता है
 ● सामा�जक एवं भावा�क संतुलन बनाना
 ● �वरोधी ��ितय� म� सामंज�य �ापन क� �मता का �वकास
 ● �मे क� म�ती को पहचानना
 ● ऊ�े�यपूण�  जीवान क� साथ� कता को जानना
 ● समय क� गितशीलता म� �व�वध मनोभाव� स ेप�रचय
 ● हालवाद� क�वता एवं गीत शलैी को जानना
 क�वता के �वधान एवं का�य –सौ�दय�  के त�व� स ेप�रचय

स�ताह-01
और 02

आरोह भाग-2
 का�य खंड
 02. आलोक ध�वा-
पतंग

 रचना�क लखेन
 �नबंध लखेन

4

 2

पतंग
 ● ब�� के सपन� क� रंग-�वरंगी दु�नया एवं उसम� बालसुलभ
उमंग� के मह�व को जानना
 ● िगरकर संभलना सीखना एवं उस े�यि��व �वकास का �ह�ा
बनाना
 ● �कृित म� प�रवत� न के �व�भ� �ब�ब� क� ���य अनुभूित �ा�त
करना
 लंबी क�वता के �वधान स ेप�रिचत होना
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जुलाई

स�ताह- 03

आरोह भाग-2
 ग� खंड
 12.जनै�े� कुमार- बाजार
दश� न

5

बाजार दश� न
 ● उपभो�ावाद� सं�कृित क� �व�पूता को पहचानना
 ● बाज़ार क� गुलाम बनान ेक� जादुई ताकत स ेसतक�  रहना
सीखना
 ● अपनी आव�यकता� को पहचान कर स�ा उपभो�ा बनना
सीखना
 ● बाज़ार का पोषण करन ेवाल ेअथ� शा� क� अनीितय� से
प�रिचत होना
 �क�ागो शलैी क� �नबंध �वधा स ेप�रिचत होना

स�ताह- 04
�वतान भाग-2
 1.मनोहर �याम जोशी-
�स�वर व�ेड�ग

5

मनोहर �याम जोशी- �स�वर व�ेड�ग
 ● आधु�नक प�रवशे म� बदलत ेजीवन मू�� और सं�कार� का
�ान �ा�त करना
 ● आधु�नकता क� होड़ म� मनु�यता को बचाए रखन ेके मायन े�ा
है, इसक� समझ �वक�सत करना
 ● सां�कृितक,सामा�जक, पा�रवा�रक मू�� के मह�व को समझना
 ● संयु� प�रवार के संवदेना� एवं भावना� को बार�क� से
समझना
 ● सां�कृितक संर�ण के �लए �व� परंपरा� क� आव�यकता
का बोध करना
 ● बदलत ेसमय और प�रवशे स ेसामंज�य �ािपत करन ेक�
ज�रत को समझना
 ● लंबी कहानी क� रचना-���या स ेअवगत होना

स�ताह- 01

का�य खंड
 3.कंुवर नारायण-
क�वता के बहान,े बात
सीधी थी पर

4

क�वता के बहान,ेबात सीधी थी पर
 ● क�वता के वजूद क� तलाश एवं उसपर यांि�कता के दबाव को
पहचानना
 ●  क�वता म� श�द� के खले के �भाव/ दु�भाव को जानना
 ● रचना�क ऊजा�  एवं अ�भ�यि� के �ं� को स ेप�रचय
 ●  क�वता के �योगवाद� �श�प-�वधान स ेप�रचय
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अग�

स�ताह- 02

आरोह भाग-2
 ग� खंड
 13.धम� वीर भारती-
काल ेमघेा पानी दे

4

काल ेमघेा पानी दे
 ● लोक �च�लत �व�ास एवं �व�ान क� ता�ककता के �ं� को
अनुभव करना
 ● जनमानस के सां�कृितक मन और अंध�व�ास के अंतर को
बार�क� स ेसमझना
 ● �व�ास के आशावाद� साम�य�  को महसूस करना
 ● सं�रण �वधा स ेप�रिचत होना

स�ताह- 03
का�य खंड
 4.रघुवीर सहाय- कैमरे
म� बंद अपा�हज

4

कैमरे म� बंद अपा�हज
 ● मी�डया पर �यावसाियकता का दबाव एवं उसके संवदेनह�न
�यापार के यथाथ�  स ेप�रिचत होना
 ● �द�यंगता एवं उसस ेउ�प� मान�सक वदेना को महसूस करना
 ● मा�मक क�वता के सहज-सरल �वधान स ेप�रिचत होना

स�ताह- 04

का�य खंड
 5.गजानन माधव
मुि�बोध- सहष�  �वीकार
है

4

सहष�  �वीकार है
 ● सुख-दुख को स�यक भाव स े�वीकारन ेके गुण का �वकास
 ● जीवन म� �कसी ि�य आलंबन के होन ेके अथ�  स ेप�रिचत होना
 ● अित को व�जत कर जीवन म� भूलन ेके मह�व को समझना
 ● जीवन को परमा�ा क� परछा� �व�प जानना
 नई क�वता के �योगवाद� �श�प-�वधान स ेप�रचय

स�ताह- 05
का�य खंड
 6.शमशरे बहादुर �स�ह-
उषा

3

उषा
 ● �ाकृितक प�रवत� न एवं मानव जीवन क� गितशीलता के बीच
अंतस� बंध स ेप�रिचत होना
 ● सूय�दय पूव�  �ाकृितक प�रवत� न क� आसमानी नूतनता और
धरती के जीवन क� हलचल को जानना
 ● क�वता के �योगवाद� �श�प एवं प�रवशेगत सजीवता के
�ब�बा�क िच�ण को समझना

स�ताह- 02 रचना�क लखेन
 �नबंध लखेन 3
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िसतंबर

अ�ूबर

स�ताह- 04

अ�भ�यि� और मा�यम

 संचार, जनसंचार और
जनसंचार मा�यम

3

स�ताह- 05

अ�भ�यि� और मा�यम

 आलखे लखेन
 फ�चर लखेन
 संपादक�य
 �रपोट�  लखेन

3

स�ताह- 01 �वतान भाग-2
 2.आनंद यादव- जूझ 4

आनंद यादव- जूझ
 ● �न�म�यवग�य �ामीण समाज के �कसान- मजदूर� के संघष�
का �ान �ा�त करना
 ● हर ��ित म� पढ़न ेक� लालसा �वक�सत करना
 ● आ�थक सम�या एवं काम का बोझ �यि� क� सफलता म�
बाधक नह�� हो सकता, इस त�य को समझना
 ●  �श�ा के मह�व को समझना
 ● सा�ह� -सृजन के �लए अवसर क� तलाश करन ेक� �रेणा
पाना

स�ताह- 02
का�य खंड
 7.सूय� कांत ि�पाठ�
‘�नराला’- बादल राग

5

बादल राग
 ● �वतं�ता आंदोलन एवं �ांित –चतेना क� समझ �वक�सत होना
 ● �कसान- मजदूर क� आकां�ा� एवं उनक� दा�ण दशा क�
पृ�भूिम म� वंिचत� क� प�धरता क� भावना का �वकास होना
 ● नवजीवन क� आशा का संचार होना
 ● मु�छंद �श�प �वधान क� समझ होना
 बादल के मा�यम स ेक�वता म� �तीक� के �योग को जानना
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�ू र

नवंबर

स�ताह- 03
�वतान भाग-2
 3.ओम थानवी- अतीत
म� दब ेपाँ व

5

ओम थानवी- अतीत म� दब ेपाँ व
 ● �व� फलक पर घ�टत स�यता क� सबस े�ाचीन घटना से
सा�ह�क �प म� प�रिचत होना
 ● �व� क� सबस े�ाचीन स�यता क� सामा�जक- धा�मक-
राजनीितक व आ�थक गित�व�धय� का �ान �ा�त करना
 ● सबस ेअनुशा�सत और ताकतवर स�यता का �नमा� ण और
�वकास समाज साप�े होता है, इस त�य को समझना
 ● या�ा वृतांत और �रपोट�  क� िम��त शलैी को समझना

स�ताह- 04
रचना�क लखेन

 प� लखेन
2

स�ताह- 05

अप�ठत बोध एवं रचना

 अप�ठत ग�ांश
 अप�ठत प�ांश

2

स�ताह- 02
और 03

अ�भ�यि� और मा�यम

 प�का�रता और उसके
भदे
 समाचार

4

स�ताह- 04
और 05

आरोह भाग-2
 ग� खंड
 14.फणी�र नाथ रेणु –
पहलवान क� ढोलक

5

पहलवान क� ढोलक
 ● आंच�लक सां�कृितक जीवन को अनुभूत करना
 ● लोक कला और कलाकार� क� �ासंिगकता को जानना
 ● भारत पर इं�डया के हावी स ेलोक कला के �ास को महसूस
करना
 ● भूख एवं महामार� के संकट को समझत े�ए वत� मान ��ितय�
के �ित सतक�  रहना सीखना
 ● आंच�लक कथा – �श�प �वधान को समझना
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िदसंबर

स�ताह- 01
और 02

का�य खंड
 8. तुलसीदास –
क�वतावली(उ�रका�ड),
ल�ण-मू�छा�  और राम
का �वलाप

5

क�वतावली(उ�रका�ड), ल�ण-मू�छा�  और राम का �वलाप
 ● म�यकालीन �वषमता��त समाज जीवन के आलोक म� वत� मान
�ासंिगक मु�� को जानना
 ● पटे क� आग, गर�बी एवं बरेोजगार� क� पीड़ा के यथाथ�  को
जानना
 ● समाज हर युग म� अपन ेऐितहा�सक �िमक –�वकास के दौरान
भदेभावमूलक रहा है। इस स� को समझत े�ए �गित के �ित
आशाि�वत रहना
 ● भाई के �ित �मे एवं शोक स ेउपज े�मेालाप को �नजी
स�ब�� म� महसूस करन ेक� भावना का �वकास
 ● क�ण प�र��ित म� भी उ�ाह का बीज �न�हत रहता है, इस
स� स ेअवगत होना
 ● �ह�द� क� सहध�मणी अवधी एवं �ज जसैी पूव� एवं प��मी
�ह�द� क� भाषा� के योगदान एवं माधुय�  को जानना
 ● दोहा, चौपाई ,सवयैा आ�द छंद� स ेप�रिचत होना
 का�य सौ�दय�  के त�व� स ेप�रिचत होना

स�ताह- 03

आरोह भाग-2
 ग� खंड
 15.�व�णु खरे- चाल�
चपै�लन यानी हम सब

4

चाल� चपै�लन यानी हम सब
 ● �व�-सा�ह� और �व�-�सनमेा के समाना�तर �वकास को
समझना
 ● अ�भनतेा के भीतर �छप ेइंसान को जानना
 ● क�णा और हा�य के सामंज�य स ेबन ेचाल� चपै�लन के
�यि��व स ेप�रिचत होना
 ●  कला क� �वतं�ता के �ित जाग�क होना
 ● �सनमेा-लखेन क� वचैा�रकता स ेप�रिचत होना
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स�ताह- 04

आरोह भाग-2
 ग� खंड
 16.र�ज़या स�ाद
ज़ह�र- नमक

4

नमक
 ● भारत-पा�क�तान बँटवारे स ेउपजी �वभाजन क� वा�त�वकता
एवं पीड़ा स ेप�रिचत होना
 ● �व�ािपत �दल� म� अपन ेवतन के �ित �मे भावना को महसूस
करना
 ● �दल के �र�त ेको मजहब क� द�वार स ेबड़ा समझना
 ● कहानी कला के �श�प-�वधान स ेप�रिचत होना

स�ताह- 01
और 02

आरोह भाग-2
 ग� खंड
 17.हजार� �साद
��वदे�- �शर�ष के फूल

4

�शर�ष के फूल
 ● मानव क� अजये �जजी�वषा को जानना
 ● देहबल स ेऊपर अपन ेआ�बल को मह�व देना
 ● म�यकालीन सामंती वभैव के खोखलपेन स ेप�रिचत होना
 ● कठोर संघष�  के बीच भी कत� �य�न� होकर �नरंतर �गित क�
�रेणा पाना
 ● �ित�न�ध ल�लत �नबंध के �वधान स ेप�रिचत होना

स�ताह- 03
�वतान भाग-2
 4.ऐन �� क – डायर� के
प�े

4

ऐन �� क – डायर� के प�े
 ● �व� के ऐितहा�सक दौर के जीवंत द�तावजे स ेप�रिचत होना
 ● यु� क� �वभीिषका एवं दु�प�रणाम को जानना
 ● �ी जीवन क� पीड़ा क� समझना
 ● यु� क� पीड़ा स ेगुजरे इंसान� के �नजी सुख-दुख और
भावना�क उथल-पुथल क� अनुभूित करना
 ● ग� �वधा क� डायर� शलैी के रचना�क त�व� को समझना
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जनवरी 2024

फरवरी

स�ताह- 04
का�य खंड
 �फ़राक गोरखपुर� –
�बाइयाँ , ग़ज़ल

3

�बाइयाँ , ग़ज़ल
 ● वा�� क� सरलता म� �र�त� के मम�  को महसूस करना
 ● ‘र�ाबंधन’ के बहान ेभाई-बहन के बीच मीठे बंधन क�
आ�ीयता एवं पव� के सामा�जक, सां�कृितक तथा भावा�क
मह�व को जानना
 ● शायर क� ठशक तथा रचनाकार के �प म� उसके अ�तम� न के
दद�  को समझना
 ● �ह�द�-समाज एवं उदू�  –परंपरा के आंत�रक संबंध स ेप�रिचत
होना
 ● �बाई एवं गजल �श�प-�वधान स ेप�रचय

स�ताह- 05

आरोह भाग-2
 का�य खंड
 10.उमाशंकर जोशी-
छोटा मरेा खते, बगुल� के
पंख

3

छोटा मरेा खते, बगुल� के पंख
 ● रस क� अलौ�ककता एवं क�व-कम�  क� चरणब� ���या क�
समझ �वक�सत होना
 ● सब कुछ समय क� सीमा म� बंधा है, ल�ेकन क�वता समयातीत
है; इस स� स ेअवगत होना
 ● स�दय�  के व�तुगत एवं आ�गत दोन� �व�प� म� सम�वय क�
कला का �वकास
 ● नयना�भराम �कृितक ��य� को महसूस करना
 ● क�वता के �श�प-�वधान स ेप�रिचत होना

स�ताह- 01
और 02

आरोह भाग-2
 ग� खंड
 18. बाबा साहब
भीमराव आ�बडेकर
 �म �वभाजन और
जाित-�था,
 मरे� क�पना का आदश�
समाज
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�म �वभाजन और जाित-�था,
 मरे� क�पना का आदश�  समाज
 ● समानता, �वतं�ता और बंधुता के संवधैा�नक मू�� क�
�ासंिगकता स ेप�रिचत होना
 ● जाितगत �ेष क� �वषा�ता को गहराई स ेसमझना
 ● जाित�था के सामा�जक –राजनीितक दु�पयोग को समझना
 ● �म �वभाजन क� खािमय� स ेप�रिचत होना
 ● आदश�  समाज क� प�रक�पना को जानना
 ● भाषण-कला �श�प �वधान को समझना
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माच�

स�ताह- 03
और 04 पुनरावृि�

पुनरावृि�


